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Szvami Vaishampayan indiai tanitomesterrel
Budapest, 2015. majus 29-31.

LA [élegzet segitségével megnyugvasra lelhetsz. Amikor az elméd nyugodt, képtelenség boldogtalannak lenni.
Minden az elmében dél el. Mégsem tanitanak nekiink semmit az elmérdl otthon vagy az iskolaban.

Azt mondjak, ne legyél diihds, ne legyél zaklatott, csak éppen nem tanitjak meg, ezt hogyan kell csinalni.
Ebben segit az &si indiai tudas, amelyet mindenki szamara elérhetévé kell tenniink. Annyira hasznos ez!
Erészakmentes tarsadalom, betegségekt6l mentes test, zavarmentes elme, gatlasoktol mentes intellektus,
traumaktol mentes emlékezet és banatmentes Iélek: ez minden ember velesziletett joga.”

— Sri Sri Ravi Shankar. Az Elet Mivészete alapitéja

BOLDOGSAG TANFOLYAM - SRI SRI RAVI SHANKARTOL

Egyedulallé stresszoldd és személyiségfejlesztd tanfolyam, amely felejthetetlen élményt nyuijt, és életreszold Utravaloval
szolgal. Légzdégyakorlatok, kdnnyed jéga, vezetett meditaciok és 6si tudas a modern kor embere szamara. Stressz- és trauma-
oldas a Sudarshan Kriya kilénleges légzéstechnika segitségével. Az eredmény: nagyobb életérém és dnbizalom, lelki megnyug-
vas, jobb egészség, javulé emberi kapcsolatok otthon és a munkahelyen. Tovabbi informacidk a tanfolyamrdl és a kurzust vezet6
Szvami Vaishampayan indiai tanitomesterrél: www.eletmuveszete.hu

HELYSZIN ES IDOBEOSZTAS:

Helyszin: Angyalféldi Sportkézpont, Konferencia terem
Budapest, XIII. ker. Rozsnyai utca 4.
(A helyszin 5 perc sétara talalhaté a metré Forgach utcai megalléjatol
a Rozsnyai utca - Teve utca sarkan)

Idébeosztas: pénteken 18.00-21.30, szombaton 10.00-17.00 és
vasarnap 10.00-17.00, ésszesen koérulbelll 17 6ra

RESZVETELI FELTETELEK:

A tanfolyamon valo részvételhez elézetes regisztracio és a tanfolyam dij befizetése sziikséges. Kérjik jelentkezzen mihamarabb,
de legkésébb majus 28-ig irasban az artoflivinghun@gmail.com e-mail cimen, neve és telefonszama feltlintetésével. Tuljelentkezés
esetén a jelentkezés sorrendje szamit.

A tanfolyam dijszabasa a kévetkez6:

_ El6zetes atutalds vagy befizetés bankszamlara majus 28-ig Helyszini készpénzes befizetés a kurzus kezdetén

Teljesérd 25.000 Ft 30.000 Ft
Diak, nyugdijas, munkanélkiili 16.000 Ft 21.000 Ft

Ismétlok 6.000 Ft adomany befizetését kérjiik

A tanfolyam dijanak elézetes atutalasat illetve befizetését Az Elet Mlivészete Magyarorszagi Kézhasznl Alapitvany CIB Banknal
vezetett szamlajara kérjuk megtenni, amelynek szama: 10700505-47391606-51100005. A megjegyzés rovatba keérjik feltiintetni
a résztvevé(k) nevét. Igény esetén AFA-s szamlat allitunk ki az 6sszegrél. A tanfolyam dijanak befizetésével On Alapitvanyunk
humanitarius tevékenységéhez és mikddeési koltségeihez jarul hozza. Alapitvanyunk minden magyar munkatarsa onkéntesként,
fizetség nélkiil tevékenykedik. A ,Boldogsag tanfolyam” elvégzése utan Az Elet Miivészete Alapitvany rendszeres programijain
(kozos legzbégyakorlatok, j6ga, vezetett meditacio, filmvetitések) vald részvétel ingyenes.

GYAKORLATI TUDNIVALOK

A részvétel 18 év folott ajanlott. Semmilyen el6képzettség nem szilkséges. A kurzus teljes id6tartalma alatt ajanlatos jelen lenni,
mert annak elemei egymasra épllnek. Kérjik, hogy hozzon magaval jogamatracot, takarét, tGléparnat vagy gumilabdat, esetleg
jegyzetflizetet és tollat. Alapitvanyunk biztositja a hianyzé kellékeket (korlatozott szamban), ha el6zetesen jelzi ilyen iranyl igényét.
Ajanlott a kényelmes o6ltézet, amely szabad mozgast tesz lehetévé. Az éplletben van 6lt6z6. Keérjik, a foglalkozasokra hozzon
elegendd ivovizet. Szombaton és vasarnap kdnnyd, lehetbleg vegetarianus ebédet javasolunk (példaul gyiimdlcs, salata, szendvics).
Hozott ebédjét a helyszinen is elfogyaszthatja a foglalkozasok kdzott. Els6 nap kérjik érkezzen 10-15 perccel a kezdés el6tt az
adminisztrativ teend6k elvégzése érdekében.

www.eletmuveszete.hu
www.facebook.com/eletmuveszete




