Montag, 16. April 2012

Atemiibungen fur den Frieden

Yoga-Zentrum »Art of Living« in Bad Antogast richtete erstes interreligioses Frzedenscamp aus

20 Juden und Muslime
aus Israel und Palistina
trafen sich unter dem
Motto »Break your
walls« zum ersten inter-
religiosen Friedenscamp
im »Art of Living«-Zent-
rum in Bad Antogast. Bei
einem Abend der Begeg-
nung im Josefshaus gab
es die Gelegenheit zum
Gesprach.
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Oppenau. Hebriisch, Ara-
bisch, Englisch und Deutsch -
so viele verschiedene Sprachen
sind selten im Oppenauer Jo-
sefshaus zu héren. Am vergan-
genen Donnerstag gab es fiir
die Oppenauer Biirger die Ge-
legenheit, mit 20 jungen Men-
schen aus Israel und Palédstina
ins Gesprach zu kommen, die
sich unter dem Motto »Break
your walls« eine Woche langim
interreligiosen Friedenscamp
in Bad Antogast aufhielten.

»Wie im Traume

Teilnehmer des Frie-
denscamps »Break your
walls« berichten:

Namat Assi, 41, Musli-

" min aus Israel: »Yoga ist
in muslimischen Kreisen
etwas sehr Neues. Die
Kurse haben mein Leben
verandert.«

Miriam Ryan, 26, Musli-
min aus Israel: »ich flh-
le mich hier im Schwarz-
wald wie in einem Traum.
In Israel ist so viel
Stress, hier herrscht ei-
ne bessere Atmospha-
re. Wir diskutieren viel,
kénnen aber die negati-
ven Emotionen heraus-
nehmen.«

Shai, 31, Jude aus ls-
rael: »Mit Hilfe der Atem-
technik fluhle ich Frieden
in mir. So entspannt kén-
nen wie besser kommu-
nizieren und herausfin-
den, was wir gemeinsam
haben. Hier in Bad Anto-
gast ist es wie im Mar-

chen.« kr

»Eines Tages wird es Frieden fiir uns geben« war der Titel des Liedes, das die Teilnehmer des Frie-
denscamps auf arabisch und hebréisch sangen.

»In Israel wollen alle Frie-
den, aber niemand weil3 genau,
wie er zu erlangen ist«, erklarte
Dafna Paz, Initiatorin des Pro-
jekts, in ihrer Ansprache. Die
Israelin leitet seit zehn Jahren
Yoga-Seminare und Kurse zur
Traumabewiltigung am Gaza-
streifen. Juden und Muslime
in Israel in einem Kurs zu un-
terrichten, sei nicht umzuset-
zen, meint Paz. Die Menschen
in Israel stiinden stdndig un-
ter Stress, der Konflikt sei all-
gegenwartig. »Das ist keine ge-
eignete Atmosphédre, um sich
einander anzunahern«, macht
Dafna Paz bewusst.

Thr sei schlieBlich die Idee
gekommen, ein gemeinsames

“ Projekt auBerhalb von Israel

ins Leben zu rufen. Die fried-
volle Atmosphéare und die un-
berithrte Natur im Schwarz-
wald machten Bad Antogast
zum idealen Austragungsort
fiir das Friedenscamp, so Paz.

Gute Atmosphaére

Ziel des Projektes, das heu-
te nach einer knappen Wo-
che ausklingt, ist es, durch be-
stimmte Atemiibungen der
»Art of Living« zum inneren
Frieden zu finden. Nur wer sei-
nen inheren Frieden cefunden

habe, konne sich auch im Frie-
den anderen annahern. »Die
Annaherung zwischen Juden
und Muslimen lauft hier nicht
auf einem intellektuellen Level
ab, sondern auf emotionale Art
und Weise. Es geht darum, den
Fokus nicht auf das zu lenken,
was uns trennt, sondern auf
die Dinge, die uns verbindeng,
erklart Christoph Glaser von
der »Art of Living«. Die Unter-
schiede der Menschen soll da-
bei nicht verleugnet, sondern
als etwas Wertvolles erkannt
werden.

Von der Verschledenhelt
der Teilnehmer lebte auch der
Abend der Begegnung im Jo-
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sefshaus. Hier traf arabisch-
hebriischer Gesang der Teil-
nehmer auf die Blasmusik
einer Abordnung der Stadt-
und Kirchspielkapelle Oppe-
nau. Der Rosenhut der Trach-
tentanzgruppe fand sich beim
Empfang auf einem paléstinen-
sischen Kopftuch wieder.

In die Heimat tragen

Biirgermeister Thomas
Grieser wiinschte den Teilneh-
mern, dass sie den Frieden, den
sie in ihrer Woche im Zentrum
der »Art of Living«-Foundation
gefunden haben, mit nach Isra-
el nehmen kénnen, um ihn dort
weiterzugeben.

Die »Art of Living«Founda-
tion wurde 1981 vom Inder
Sri Sri Ravi Shankar gegrin-
det. Sie ist eine der grof-
ten Nicht-Regierungs-Or--
ganisationen der Welt. Die
Organisation setzt sich fur
Hilfsprojekte in Entwick-
lungslandern, Trauma- und
Stressbewaltigung in Kri-
\:engebieten und Resozia-

»Art of Living«-Foundation

lisierungsprogramme fur
Gefangnisinsassen ein. Da-
riber hinaus bietet die Or-
ganisation eine Vielzahl an
Stressmanagmentprogram-
men an.

Die europaische Zentra-
le der Organisation hat seit
1995 ihren Hauptsitz im
ehemaligen Kurbad Bad An-
togast in Oppenau. kr




